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ONDUNARPROF FYRIR HELICOBACTER PYLORI

Almennar upplysingar um rannséknina og framkveemd hennar

Lestu pessar leidbeiningar vel.

Dagsetning rannsoknar: kl:

Ef pu parfnast nanari upplysinga eda parft ad breyta timanum, vinsamlega hafdu samband
vid Meltingarsetrid Bildshofda 9, 110 Reykjavik, simi 553-3800 eda
meltingarsetrid@meltingarsetrid.is. Upplysingar ma einnig finna 4 heimasidunni
www.meltingarsetrid.is

Almennar upplysingar:

Rannsdknin er gerd til ad greina hvort bakterian Helicobacter pylori (H.pylori) leynist i
slimhud magans eda ekki. bessi sérstaki sykill veldur par langvinnri bolgu (gastritis), sem
getur ytt undir sdramyndun i maga eda skeifugorn, auk pess sem bakterian er dhaettupattur
fyrir magakrabbameini.

Algengar asteedur fyrir rannsékninni:

Meltudnot (dyspepsia), sem geta verid margvisleg b.m.t. verkjadnot ofarlega i kvid, égledi,
uppkost, brjdstsvidi, minnkud matarlyst og megrun. Einnig ef pad er fyrri saga um
sarasjukdém i maga eda skeifugdrn. Algengast er ad nota proéfid til ad athuga hvort H.pylori
medferd hafi borid drangur eda ekki.

Nanar um sjalfa rannséknina:

Meltingarsetrid (MS) bydur upp a pessa pjénusturannsdkn, sem heitir @ fagmali Helicobacter
pylori Test INFAI. betta er s.k. 1*C urea 6ndunarpréf. Pad er pyska fyrirtaekid INFAI i KIn
sem framleidir préfefnin en rannsdknin sjalf er framkveemd & Meltingarsetrinu. betta
ondunarproéf kom fyrst 4 markad 1997 og hefur fengid alpjédlega vidurkenningu og er notad i
6llum 16ndum Evrépusambandsins, auk 40 landa utan pess.

Sérstada rannsOknarinnar:

Ondunarprofid er i sjalfu sér mjog audvelt og einfalt fyrir sjuklinginn og pannig verulega
notendavaent. Préfid er an inngrips (noninvasive) 6fugt vid speglun. Rannsdknin er einnig
hagkveem /édyr borid saman vid speglun. bad skal po tekid fram ad magaspeglun gefur meiri
og itarlegri upplysingar um astand efri hluta meltingarvegar en 6ndunarproéfid gerir.



Ondunarprofid er mjog areidanlegt, en pad er baedi mjog neemt og sértakt (taeplega 100%)
til ad greina eda utiloka H.pylori sykingu og pad er engin frabending gegn pvi ad gera
rannsoéknina. Pad ma t.d. gera préfid 4 medgongu og hja konum sem hafa barn 3 brjosti.
13C urea isatépinn, sem er notadur i rannsékninni, er nattarlegur og er pegar fyrir i okkar
likama og pad eru engar pekktar aukaverkanir af préfinu.

Framkveemd H.pylori 6ndunarprofs:

Sjuklingur fastar i 6 klst
Engin syklalyf i 4 vikur
Ekki s.k syrudaelublokkalyf (PPI1) i 2 vikur

Sjuklingurinn blaes med rori i maeliglas i tvigang og pannig eru tekin tvé dndunarsyni. Fyrst er
tekid grunnsyni, en sidan aftur syni 30 minatum sidar eftir ad sjuklingur hefur drukkid 200
ml af vékva. Vokvinn er blanda af vatni, sitrénusyru og isétépnum *C, sem er bundinn i
bvagefni (urea). Ef H. pylori bakterian er til stadar i maganum pa klyfur enzim hennar
(urease) isétépinn og *C -koltvisyringur myndast, sem berst med blédrasinni til lungnanna
og padan yfir i Gtédndunarloft okkar. [ Gténdunarloftinu er sidan **C-magnid maelt med s.k.
massa litrofsmeaelingu.

Hjukrunarfraedingur eda sjukralidi kallar sjukling inn, bdkar tima og skrair nidurstdédu
rannsoknarinnar. Nidurstadan er sidan send tilvisandi laekni rafreent. Laeknir MS mun einnig
upplysa sjukling beint um nidurstéduna eda senda skilabod a Heilsuveru.



