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LEIDBEININGAR UM UNDIRBUNING FYRIR RISTILSPEGLUN

MED PLENVU
Meltingarsetrid, jardhaed/1. haed, Bildshofda 9, 110 Reykjavik

o Uthreinsilyfid heitir Plenvu og faest an lyfsedils

e Einnig fylgja leidbeiningar Uthreinsilyfinu en vinsamlegast farid eftir leidbeiningunum fra okkur (sja
hér ad nedan)

e Athugid ad flestir fa kaeruleysislyf og ert pa 6faer um ad aka bil eda styra taekjabanadi par til daginn
eftir speglun.

e Ef pu parfnast nanari upplysinga eda parft ad breyta timanum, vinsamlega hafdu pa samband i sima
556-3100 eda a netfangid meltingarsetrid @meltingarsetrid.is med minnst viku fyrirvara ef haegt er.

Eina viku Fordast skal neyslu @ grofum kornum, heilum fraejum og kiwi.
fyrir rannsékn Takir pu jarntoflur parftu ad gera hlé a notkun peirra viku fyrir speglun.
Tveimur déogum (48 timum)  Teert fljétandi faedi allan daginn (sja lista)
fyrir rannsékn
Afram teert flj6tandi faedi allan daginn (sj4 lista)
1. Plenvu vokvi er blandadur med 500 ml af vatni (skammtur 1)
2. Byrja ad drekka uthreinsiblénduna seinni part dags um kl. 17:00
3. Drekka 50-100ml af blondunni 8 10-15 minudtna fresti. Gott er ad
Dagurinn nota sogror og hafa uthreinsivokvann keaeldan.
fyrir rannsékn 4. A 60 mindtna timabili getur sjaklingurinn drukkid til skiptis
PLENVU - blénduna og 500 ml af teerum vokva.

Afram teert fljétandi faedi allan daginn (sj4 lista)

- Byrja daginn & pvi ad drekka og drekka vel fram ad speglun.

- Plenvu er blandad & sama hatt eda i 500 ml af vatni (skammtur 2,
skammtapoki A og B).

- bu parft ad byrja snemma og ljuka vid ad drekka blonduna
tveimur klukkustundum fyrir speglun. Gerdu rad fyrir ad drekka
hana a@ um einni klukkustund dsamt 500 ml af teerum vokva.

- Ef speglun er klukkan 08:30 parftu ad byrja ad drekka um klukkan
05:30.

- Vokvinn sem gengur nidur a helst ad vera taer/ljésgulur og

Rannséknardagur

teegjulaus.
- Mikilvaegt er ad drekka vel allan undirbuningstimann.
ATH. Ef fyrirhugad er ad gera magaspeglun 4 undan ristilspegluninni a ad
fasta i a.m.k. 2 klukkustundir.
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Vardandi blédpynningarlyf og blédfloguhemjandi lyf:

Ekki er astaeda til ad haetta toku hjartamagnyls (Aspirins) fyrir speglun nema laeknirinn gefi sérstok fyrirmaeli
um pad.

Ef pu ert & einhverju af eftirfarandi lyfjum sem hafa ahrif a blédstorku parftu ad lata laekninn pinn vita:
Kovar, Xarelto, Pradaxa, Rivaroxaban, Eliquis, Lixiana, Persantin, Clopidogrel, Grepid, Plavix, Ticlid, Efient eda
Brilique.

LISTI FYRIR TART FLUOTANDI F£DI

Drekkid gjarnan mismunandi vokva og alls ekki eingdngu vatn.
Neytid ekki mjdlkurvara eda fastrar feedu.

Gott ad mida vid ad pu sjair i gegnum vokvan.

Daemi um teert fljétandi faedi
e Taerar supur / siadar stpur
e Leysa upp suputeningar eda pakkasupur
« Avaxtasafar 4n aldinkjots
e Svaladrykkir
* Avaxtahlaup (jello)
¢ Gosdrykkir eda orkudrykkir (Gatorade, Powerade, Aquarius)
o Kaffi og te
® Pilsner eda malt
e Frostpinnar an sukkuladihjups

Mikilveegt ad drekka mjog vel af vokva allan undirbuningstiman og gott ad hreyfa sig.
Mikilvaegt er ad likaminn fai naegilegan sykur og pvi ber ad fordast sykurlausa drykki.

Pa ma vera med tyggjo og sjuga 6pal eda brjoéstsykur.

Ymsar upplysingar ma einnig finna & heimasidunni okkar: www.meltingarsetrid.is.

Gangi pér vel
Bestu kvedjur,
Starfsfélk Meltingarsetursins
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