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STUTT RISTILSPEGLUN

bPad sem pu parft ad vita um stutta ristilspeglun
Meltingarsetrid, jardhaed/1. haed, Bildshofda 9, 110 Reykjavik

e Ef pu parfnast nanari upplysinga eda parft ad breyta timanum, vinsamlega haféu pa samband i sima
556-3100 eda a netfangid meltingarsetrid@meltingarsetrid.is med minnst viku fyrirvara ef haegt er.

Almennar upplysingar
Stutt ristilspeglun er algeng rannsékn og audveld i framkvaemd. Skodadur er endaparmur og slimhudir nedri
hluta ristils (bugduristils).

Algengar astzaedur fyrir rannsékninni eru:
Einkenni fra ristli t.d. verkir, haegdardregla, haegdabreytingar (nidurgangur eda hardlifi), bl66 i haegdum og
grunur um sepamyndun (gdédkynja Utvoxtur 4 ristilslimhad sem i geta leynst frumubreytingar).

Undirbuningurinn:

Nedsti hluti ristils parf ad vera tdmur svo audvelt sé ad meta slimhudirnar. Fljdtandi faedi fra hadegi daginn
fyrir rannsdkn (t.d. teerar supur, siputeningar, te, kaffi, teerir dvaxtasafar).

Uthreinsunin er med leysandi innhellivékva ar tapu, Klyx 120 ml (faest i apéteki an lyfsedils). Keyptar eru 2
tdpur. Fyrri tupan er sett i endaparm um kl. 22:00 kvoldid fyrir rannsékn og su seinni um 1% -2
klukkustundum fyrir rannsékn. Til ad tryggja sem bestan drangur attu ad liggja a vinstri hlid 4 medan, pa
rennur innhellivékvinn undan halla upp ristilinn. Reyndu ad halda innhellivokvanum inni i a.m.k. 5 mindtur
adur en pu teemir.

bad sem leeknirinn pinn parf ad vita:

e Hvort pu ert med hjarta- eda edasjukdém.

e Ofnaemi- hvers konar.

e pungun.

e Hvort pu tekur bl66pynnandi eda blodfloguhemjandi lyf eins og t.d. Kovar, Xarelto, Rivaroxaban,
Pradaxa, Eliquis, Lixiana, Persantin, Clopidogrel, Grepid, Plavix, Ticlid, Efient eda Brilique. Ad jafnadi
skal hzetta notkun pessara lyfja 2-7 dogum fyrir rannsékn vegna bladingarhaettu en timalengdin fer
eftir tegund lyfsins. Naudsynlegt er ad hafa samrad vid laekni a4dur en tekin er akvordun um ad
stodva timabundid notkun slikra lyfja.

Rannsdknin sjalf:
e Adur en rannséknin hefst gefur hjukrunarfraedingur eda laeknir pér stutta Gtskyringu & pvi hvernig
rannsoknin fer fram. Hafir pu spurningar skaltu endilega bera paer fram pa.
e Rannsdknin er fljotleg. Sjaldnast er porf 4 réandi eda verkjastillandi lyfjum.
e bu liggur a vinstri hlid og kreppir beedi hné og mjadmir.
e Skodunin er framkveemd med sveigjanlegri slongu sem er praedd upp ristilinn. Litlu magni af lofti er
deelt inn i ristilinn til ad gefa yfirsyn.

Sérfreedingar i Meltingarsetrinu:
Hallgrimur Gudjénsson, J6n Orvar Kristinsson, Léa G. Davidsdéttir, Ottar M. Bergmann, Sif Ormarsdottir, Sigurdur
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e Adalskodunin fer fram pegar slangan er dregin haegt og rélega til baka. Vefjasyni eru tekin ef porf
krefur og er pad sarsaukalaust. Oll syni eru send til vefjagreiningar 4 rannséknarstofu.
e Skodunin tekur um pad bil 3-10 minutur.

Er petta sart?
Stundum veldur rannsdknin vagum kveisukenndum verkjum i kvid vegna lofts sem deelt er inn i ristilinn til ad
audvelda yfirsyn. bu getur dregid ur peim med pvi ad anda djupt og rélega nokkrum sinnum.

Ad skodun lokinni:

Upplysingar um nidurstédur faerd pu hja lekninum strax ad speglun lokinni. Hafi vefjasyni verid tekid parf ad
bida i nokkra daga eftir nidurst6dum ur peim. bu getur fundid fyrir vaegum verkjum i kvid (vindverkjum) sem
venjulega lida fljott hja. bu matt borda og drekka ad vild.

Er haetta 3 fylgikvillum?

Stutt ristilspeglun er 6rugg rannsékn. Eins og vid 6ll laeknisfraedileg inngrip geta hins vegar komid upp
ofyrirsjaanlegir fylgikvillar. Blaedingar geta komid einkum ef teknir eru separ. Slikar bleedingar stodvast
gjarnan af sjalfu sér en geta i undantekningartilfellum krafist blédgjafar eda skurdadgerdar. Gotun a ristli er
enn sjaldgaefari fylgikvilli en getur einnig krafist skurdadgerdar. ba geta réandi lyf valdid aukaverkunum en
slikt er sjaldgeeft.

Eftir rannsékn — Lattu laekninn pinn fljott vita ef pu faerd:

1. Slaema kvidverki.

2. Hroll og hita.

3. Miklar blaedingar um endaparm (meira en 1 tsk. i hvert skipti).

Ymsar upplysingar ma einnig finna & heimasidunni okkar: www.meltingarsetrid.is.

Gangi pér vel.
Bestu kvedjur,
Starfsfolk Meltingarsetursins
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