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RISTILSPEGLUN

bPad sem pu parft ad vita um ristilspeglun
Meltingarsetrid, jardhaed/1. haed, Bildshofda 9, 110 Reykjavik

Almennar upplysingar

Skodadur er endaparmur og slimhudir alls ristilsins jafnvel upp i nedsta hluta smaparma. Algengar astaedur
fyrir rannsékninni eru: Blddleysi, einkenni fra ristli t.d. verkir, haegdadregla, haegdabreytingar (nidurgangur
eda hardlifi), bléd i haeegdum, bdlgusjukddémur i nedri hluta meltingarvegar eda sem skimun fyrir
ristilkrabbameini og ristilsepum.

Undirbaningurinn:

Allur ristillinn parf ad vera témur svo audvelt sé ad meta slimhGdina. Uthreinsun er med sérstokum
Uthreinsandi lyfjum. Leidbeiningar fylgja 4 sér eydubladi.

Mikilveegt er ad laeknirinn sem framkvaemir rannsdknina fai upplysingar um almennt heilsufar pitt. Pad sem
leeknirinn parf ad vita:

e Hvort pu ert haldin(n) alvarlegum hjarta og/eda lungnasjikdomi.

e Hvort pu hafir nyrnakuvilla.

e Ofnaemi - hvers konar.

e pungun.

e  Sykursyki - adlaga parf lyfja- eda insulinskammt ad Uthreinsuninni.

e Hvort pu tekur blédpynnandi- eda blédfloguhemjandi lyf eins og Kévar, Xarelto, Rivaroxaban,
Pradaxa, Eliquis, Lixiana, Persantin, Clopidogrel, Grepid, Plavix, Ticlid, Efient eda Brilique. Ad jafnadi
skal heetta notkun 2-7 dégum fyrir rannsokn vegna blaedingarhaettu en timalengdin fer eftir tegund
lyfsins. Naudsynlegt er ad hafa samrad vid laekni adur en tekin er akvérdun um ad stdédva timabundid
notkun slikra lyfja.

Ekki er astaeda til ad haetta toku hjartamagnyls (Aspirins) fyrir speglun nema laeknirinn gefi sérstok fyrirmaeli
um pad.
Flest onnur lyf er haegt ad halda afram ad nota pratt fyrir pessa rannsdékn, jafnvel rannséknardaginn sjalfan.

Rannsdknin sjalf:

e Adur en rannsoknin byrjar gefur hjukrunarfraedingur eda laeknir pér stutta Gtskyringu & pvi hvernig
rannséknin fer fram. HafirGu spurningar, skaltu endilega bera paer fram pa.

e buert bedin(n) um ad klaedast sérstokum buxum medan a rannsokn stendur.

e Rannséknin tekur um 15-45 minutur. Fyrir speglunina er settur aedaleggur i handlegginn. i gegnum
hann eru svo oftast gefin réandi lyf og verkjalyf til ad draga ur épaegindum.

e  bu liggur a vinstri hlid og kreppir baedi hné og mjadmir.

e Skodunin er framkveemd med langri sveigjanlegri slongu sem er praedd fra endaparmi upp allan
ristilinn. Litlu magni af lofti er deelt inn i ristilinn til ad gefa yfirsyn.

e Vefjasyni eru tekin ef porf krefur og er pad sarsaukalaust. Oll syni eru send til vefjagreiningar a
rannsoknarstofu. Ef slimhuddarsepar finnast vid speglunina eru peir gjarnan fjarlaegdir um leid.
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Er petta sart? Oftast er ristilspeglun épaegindalitil. Stundum veldur rannséknin vaegum kveisukenndum
verkjum i kvid vegna lofts sem deelt er inn i ristilinn til ad audvelda yfirsyn. Einnig geta komid sarari verkir
begar spegiltaekid er praett upp. Reynt er ad draga ur sliku med pvi ad nota réandi og verkjastillandi lyf
medan a rannsokn stendur. Einnig getur pu dregid ur verkjum med pvi ad anda djupt og rélega medan a
rannsokn stendur.

Ad speglun lokinni:

e  Ertu flutt(ur) i hvildarherbergi 8 medan pu vaknar upp og jafnar pig eftir rannséknina. bar dvelur pu
ad medaltali i 30-90 min.

e Upplysingar um nidurstodur faerd pu hja laekninum strax ad speglun lokinni.

e Hafi vefjasyni verio tekid parf ad bida i nokkra daga eftir nidurstédu ur peim.

e  bu getur fundid fyrir veegum verkjum i kvid (vindverkjum) sem venjulega lida fljétt hja.

e bu matt borda og drekka ad vild.

e Rdandi lyf valda pvi ad pu ert éfaer um ad aka bil eda stjorna 6kutaeki pangad til naesta dag. Reiknadu
med ad purfa fylgdarmann heim eftir atskrift.

e Ef syni hafa verid tekin geturdu ordid vor/var vid orlitid blod fra endaparmii 1-2 daga sem er edlilegt.

Er haetta a fylgikvillum?

Ristilspeglun er 6rugg rannsoékn. Eins og vid oOll leeknisfraedileg inngrip geta hins vegar komid upp fylgikvillar.
Pad getur blzaett einkum ef teknir eru separ. Slikar blaedingar stodvast gjarnan af sjalfu sér en geta i
undantekningartilfellum krafist blédgjafar, nyrrar ristilspeglunar eda skurdadgerdar. Bélga getur komid eftir
sepatdku ef notud er brennsla vid sepatdkuna. Gétun a ristli er enn sjaldgaefari fylgikvilli en getur einnig
krafist skur6adgerdar. ba geta rdéandi lyf valdid aukaverkunum en slikt er sjaldgaeft. Haegt er ad missa af
meinsemdum i ristlinum vid speglunina, paer geta leynst bak vid fellingar og beygjur sem eru i ristlinum.

Eftir rannsdkn - Lattu laekninn pinn fljétt vita ef:

1. bd faerd sleema kvidverki

2. bu feerd hroll og hita.

3. bu feerd miklar blaedingar um endaparm (meira en 1 tsk. i hvert skipti)
4. Haegdir verda svartar a naestu 2 vikum eftir rannsdknina.

Ymsar upplysingar ma einnig finna & heimasidunni okkar: www.meltingarsetrid.is.

Gangi pér vel.
Bestu kvedjur,
Starfsfélk Meltingarsetursins
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