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bPad sem pu parft ad vita um magaspeglun
Meltingarsetrid, jardhaed/1. haed, Bildsh6fda 9, 110 Reykjavik

e Athugid ad flestir fa keeruleysislyf og ert pa 6faer um ad aka bil eda styra taekjabinadi par til daginn
eftir speglun.

e Naudsynlegt ad koma fastandi fra midnaetti deginum adur og ekki drekka neitt 2 timum fyrir speglun.

e Ef pu parfnast nanari upplysinga eda parft ad breyta timanum, vinsamlega hafdu pa samband i sima
556-3100 eda 4 netfangid meltingarsetrid@meltingarsetrid.is med minnst viku fyrirvara ef haegt er.

Almennar upplysingar
Magaspeglun er algeng rannsdkn framkvaemd & sérhaefdum deildum baedi innan og utan spitala.
Skodad er vélinda, magi og skeifugdrn (sa hluti sem er skodadur kallast , efri hluta meltingarvegar®).

Algengar astaedur fyrir rannsokn eru eftirtaldar:
Einkenni frd maga t.d. verkir, upppemba, dgledi, uppkdst, brjostsvidi, blddleysi, grunur um magasar eda
vélindabdlgur.

Fasta:
Naudsynlegt ad fasta fra midnaetti deginum adur.

Magaspeglunin:

e Adur en rannséknin hefst gefur hjukrunarfraedingur eda laeknir pér stutta Utskyringu & pvi hvernig
rannsoknin fer fram. Hafir pu spurningar skaltu endilega bera pzer fram pa.

e Rannsoéknin tekur um 5-10 mindtur.

e Bodid er upp a staddeyfingaruda i kokid og oft eru gefin réandi lyf i 226 sem hjalpa pér ad slaka a.
Ekki er p6 alltaf porf & réandi lyfjum.

e  bu liggur a vinstri hlid og reynir ad slaka vel a.

e Skodunin er framkveemd med sveigjanlegri slongu sem er preedd i gegnum munn og nidur i maga.
Litlu magni af lofti er dzelt i magann til ad gefa yfirsyn.

o Vefjasyni eru tekin ef porf krefur og er pad sarsaukalaust. Syni eru send til vefjagreiningar a
rannsoknarstofu.

Er petta sart?

Magaspeglun er sarsaukalaus en getur verid svolitid épaegileg. | byrjun rannséknar er mikilvaegast ad reyna
ad kyngja um leid og laeknir eda hjukrunarfraedingur bidur pig um og hugsa eftir pad um ad anda djupt og
rélega. Pad audveldar slékun og pu verdur fljétt vor/var vid ad ekkert er i vegi fyrir edlilegri 6ndun. [ einstaka
tilfellum getur rannséknin valdid veegum vindverkjum vegna lofts sem delt er inn i magann til ad audvelda
yfirsyn. betta lidur fljott hja eftir speglunina.
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Hafir pu fengid réandi lyf ertu flutt(ur) i annad herbergi 8 medan pu vaknar og jafnar pig eftir
rannsoknina. bar dvelur pu ad medaltali i 30-60 minutur (skemur eda lengur eftir adstaedum).
Upplysingar um nidurstédur feerd pu hja laekninum pegar pu ert ordin(n) vel vakandi og hefur jafnad
big ad lokinni speglun.

Hafi vefjasyni verid tekid parf ad bida i nokkra daga eftir vefjagreiningunni.

Pu getur fundid fyrir vaegum verkjum i kvid (vindverkjum) sem venjulega lida fljott hja.

PU matt borda og drekka ad vild u.p.b. 1 klukkustund eftir speglunina hafi kok verid staddeyft. Ef ekki
er notud staddeyfing eda roandi lyf mattu borda strax ad lokinni speglun.

Roéandi lyf valda pvi ad pu ert 6faer um ad aka bil eda styra taekjabunadi par til daginn eftir. Reiknadu
med ad purfa fylgdarmann heim eftir Utskrift.

Er haetta a fylgikvillum?
Magaspeglun er 6rugg rannsékn. Eins og vid oll leeknisfraedileg inngrip geta hins vegar komid upp

ofyrirsjaanlegir fylgikvillar. Blaedingar geta komid einkum ef teknir eru separ. Slikar blaedingar stédvast

gjarnan af sjalfu sér en geta i undantekningartilfellum krafist blodgjafar eda skurdadgerdar. ba geta réandi lyf

valdid aukaverkunum en slikt er sjaldgaeft.

Ymsar upplysingar ma einnig finna 4 heimasidunni okkar: www.meltingarsetrid.is.

Gangi pér vel.
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