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PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII Z MOVIPREP

Dzien badania: godz.

Aby otrzyma¢ wigcej informacji lub zmieni¢ date badania, nalezy skontaktowaé si¢ z
o$rodkiem zdrowia Meltingarsetrid Bildsh6foa 9, 110 Reykjavik, tel. 5563100, lub
meltingarsetrid@meltingarsetrid.is. Wiecej informacji znalez¢ mozna na stronie:
www.meltingarsetrid.is

Jezeli lekarz nie zaleci inaczej, nalezy zaprzesta¢ przyjmowania leku Persantins na jeden
tydzien przed terminem badania, ze wzgledu na ryzyko wystapienia krwotoku. Jesli
pacjent przyjmuje leki na rozrzedzenie krwi, takie jak Kévar, Plavix czy Pradaxa,
powinien o tym poinformowac lekarza.

Tydzien przed badaniem:

Nalezy unika¢ spozywania potraw z duza zawartoscig blonnika, grubych ziaren i innych
produktow wysokobtonnikowych. Jesli pacjent przyjmuje zelazo w tabletkach, powinien
odstawi¢ je na tydzien przed badaniem.

Plynne rzadkie pozywienie na 2 dni/48 godz. przed badaniem ,,Rzadkie plyny” to np, woda,
niezageszczane zupy (np.czysty rosot), soki owocowe bez migzszu, galaretki owocowe, napoje
gazowane (nie coca cola), czarna kawa lub herbata. Istotnym jest aby organizm otrzymywat
odpowiednig ilo$¢ cukru wigc nie powinno si¢ pi¢ napoi stodzonych sztucznie lub
bezcukrowych. Nie nalezy spozywac nabialu i pozywienia stalego.

Dzien 1:
Ptynne rzadkie pozywienie. Pi¢ conajmniej 2 litry ptynéw na dobg.

Dzien 2:

Nadal ptynne rzadkie pozywienie.

1. Moviprep plyn zmieszany z 1 litrem wody (dawka 1, opakowanie A i B).

2. Gotowy ptyn nalezy zacza¢ pi¢ o godz. 17.

3. Pi¢ 50-100 ml ptynu co 10-15 min.

Dobrze jest pi¢ plyn przez stomke i mocno go schiodzi¢. Wielu osobom ptyn nie smakuje i
dlatego mozna go postodzi¢ cukrem. Dobrze jest rusza¢ sie, np. spacerowaé. Niezbedne jest
regularne przyjmowanie ptynnego rzadkiego pozywienia.

Dzien 3 — badanie:
Nadal ptynne rzadkie pozywienie. W tym dniu nalezy pi¢ bardzo duzo ptynéw az do badania.
Moviprep nalezy zmieszac¢ jak poprzednio w 1 litrze wody (dawka 2, opakowanie A i B). Picie



ptynu nalezy zakonczy¢ na dwie godziny przed planowanym badaniem. Nalezy przygotowac
si¢ na wypicie catego pltynu w ciggu poéttorej godziny. Jesli badanie ma si¢ rozpocza¢ o godz.
08:30, nalezy rozpoczaé przyjmowanie ptynu juz o godz. 05:00. Przyjmowany ptyn powinien
by¢ rzadki.

Jesli przeprowadzana jest kolonoskopia i gastroskopia rownoczes$nie przed godz. 11:00,
plyn Moviprep nalezy wypi¢ dzien wczesniej. Jesli najpierw przeprowadzana bedzie
gastroskopia a nastepnie kolonoskopia, nalezy zaprzesta¢ przyjmowania plynow na 4
godz. przed badaniem. Waznym jest aby przez caly okres przygotowujacy do badania
przyjmowac duzo pltynow.

Nalezy rowniez pamie¢tac iz pacjent otrzymuje zastrzyk odprezajacy i nie jest w stanie
prowadzi¢ pojazdow przez 6 godz. po badaniu.



