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CO NALEZY WIEDZIEC O GASTROSKOPII
Prosimy o doktadne przeczytanie ulotki.

Dzien badania: godz.

Aby otrzyma¢ wigcej informacji lub zmieni¢ date badania, nalezy skontaktowaé si¢ z
o$rodkiem zdrowia Meltingarsetrido Bildshofoa 9, 110 Reykjavik, tel. 556-3100, lub
meltingarsetrid@meltingarsetrid.is. Wiecej informacji znalez¢ mozna na stronie:
www.meltingarsetrid.is

Informacje ogolne: Gastroskopia jest powszechnym badaniem przeprowadzanym zaréwno w
szpitalu jak 1 w specjalistycznych przychodniach lekarskich. Bada si¢ przetyk, Zotadek i
dwunastnice (nazywamy to ,,géornym odcinkiem uktadu trawiennego”).

Typowymi przyczynami przeprowadzenia badania s3: symptomy odczuwalne w zotadku, jak
bol, wzdgcia, nudno$ci, zgaga, anemia, podejrzenie wrzodoéw zoladka lub stany zapalne
przetyku.

Jesli badanie jest planowane w godzinach przedpotudniowych nalezy by¢ na czczo od
poinocy dnia poprzedniego.

Jesli badanie jest planowane w godzinach popotudniowych nalezy zaprzesta przyjmowania
pokarméw i ptynéw na 6 godzin przed badaniem.

To, 0 czym powinien wiedzie¢ lekarz:

Czy pacjent cierpi na choroby serca lub phuc.

Czy pacjent jest alergikiem.

Czy pacjent jest w ciazy.

Czy pacjent przyjmuje leki na rozrzedzenie krwii, jak np. Kovar, Plavix, Pradaxa lub

Persantin. Przyjmowania tych lekéw nalezy zaprzesta¢ na tydzieh przed terminem

badania, ze wzgledu na ryzyko wystapienia krwotoku (chyba, ze lekarz zaleci inaczej).

Nalezy zawsze skonsultowac si¢ z lekarzem, zanim podjeta zostanie decyzja o

tymczasowym zaniechaniu przyjmowania tych lekow.

e C(Czy pacjent przyjmuje leki na nadkwasot¢, np. inhibitory pompy protonowej. Po
konsultacji z lekarzem najcze$ciej podejmuje si¢ decyzj¢ o zaprzestaniu przyjmowania
tych lekow na dwa tygodnie przed badaniem.

Wazne — UWAGA - Nigdy nie powinno si¢ zaprzesta¢ przyjmowanie lekow bez
wczesniejszej konsultacji z lekarzem.



Gastroskopia:

e Zanim badanie rozpocznie si¢ pielegniarka lub lekarz przekazuja pacjentowi krétka
informacj¢ na temat badania. Odpowiadaja rowniez na wszelkie pytania dotyczace
badania.

e Badanie przeprowadza lekarz specjalista.

e Badanie trwa okoto 5-10 min.

e Pacjent otrzyma¢ moze znieczulenie miejscowe do przetyku i czgsto podaje si¢
dozylnie $rodki odprezajace pomagajace w rozluznieniu si¢. Nie zawsze jest to jednak
konieczne.

e Pacjent ulozony zostaje na lewym boku i stara si¢ zrelaksowac.

e Badanie polega na wprowadzeniu przez usta dlugiego elastycznego wziernika, ktory
wprowadza si¢, az do zotadka. Do zotagdka wpompowuje si¢ niewielkg ilo$¢ powietrza
aby utatwi¢ badanie.

e Pobierane sg wycinki $cianek jelita, jesli zajdzie taka potrzeba i nie powoduje to bolu.
Wszystkie probki przestane zostajg do laboratorium.

Czy to jest bolesne?

Gastroskopia jest badaniem bezbolesnym ale nieprzyjemnym. Waznym jest, aby przetykac
podczas gdy lekarz lub pielggniarka wprowadzaja wziernik, oraz aby spokojnie i glgboko
oddycha¢. Ulatwia to odprezenie si¢, a pacjent szybko przekonuje si¢, Ze nic nie przeszkadza
mu w swobodnym oddychaniu. W nielicznych przypadkach badanie moze spowodowaé
wzdecia ze wzgledu na wprowadzane powietrze podczas badania. Ten dyskomfort mija krotko
po zakonczeniu badania.

Zakonczenie badania:

e Jedli pacjent otrzymal $rodek uspokajajacy, zostaje przewieziony do innego
pomieszczenia, gdzie odpoczywa. Pacjent pozostaje tam przez okolo 30-60 min. (w
zalezno$ci od samopoczucia).

e Wszelkie informacje o badaniu przekazywane sa przez lekarza po obudzeniu si¢
pacjenta.

e Jedli pobrane zostaly wycinki, na wyniki nalezy poczeka¢ kilka dni.

e Pacjent moze pi¢ i jes¢ po uplywie okolo godziny od zakonczenia badania, jesli
otrzymat on znieczulenie. Jesli jednak nie byto ono uzyte, wowczas pacjent moze jes¢ i
pi¢ od razu po zakonczeniu badania.

e Jedli pacjent otrzymal $rodek uspokajajacy, nie jest zdolny do prowadzenia pojazdow
przez 6 godzin. Nalezy wowczas poprosi¢ osobg towarzyszaca o odwiezienie do domu.

Czy moze dojs¢ do powiklan?

Gastroskopia jest badaniem bezpiecznym. Moze jednak doj$¢ do nieprzewidzianych powiktan.
Krwawienie moze pojawi¢ si¢ jesli usuniete zostaly polipy. Krwawienia te ustepuja samoistnie,
aczkolwiek moze doj$¢ do powazniejszych krwotokow, ktore zatrzymuje si¢ operacyjnie.
Przebita $cianka $luzowki jest rzadkim powiktaniem, lecz réwniez moze zakonczy¢ si¢
zabiegiem operacyjnym. Leki odprezajace moga rowniez doprowadzi¢ do powiktan lecz jest to
bardzo rzadko spotykane.



